Le Gher

Fopose

s, 1
Lundi 25 Septembre 2023 Mardi 26 Septembre 2023 Jeudi 28 Septembre 2023 Vendredi 29 Septembre 2023
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
Salade de chou alsacienne Riz a la nigoise Pizza Macédoine
Charcuterie Carottes rdpées Pamplemousse CEuf mayonnaise
Terrine de la mer Salade de pates au poulet curry Salade de tomates et ceufs Salade de thon
Assiette POKE BOWL Assiette POKE BOWL Assiette POKE BOWL BAssiette POKE BOWL
Paupiette sauce chasseur Sauté de porc BIO au caramel Chili con carne au Beeuf Cordon bleu
Lieu a la creme de poivrons Tortilla a I'espagnole-Végétarien- Chili con carne -Végétarien - Poisson du Jour
Blé Frites Riz Purée
Poélée méridionale Haricots beurre Légumes a la mexicaine Légumes du jour
Salade composée Mdche nantaise Mdche nantaise Salade composée
FRz3D) FRz3D) FR23D) ERIESD)
Fromage ou yaourt @ Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt E_E
Eclair au chocolat Fruits de saison Mousse au chocolat
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Nous privilégions les produits de qualité : agriculture biologique , agriculture raisonnée , _ _ _
L . ) R . . Le Proviseur, Le Gestionnaire,
circuits courts, label rouge,produits locaux ... et bien sdr, produits de saison .
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