
Lundi 9 Octobre 2023 Mardi 10 Octobre 2023 Jeudi 12 Octobre 2023 Vendredi 14 Octobre 2023

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

Piémontaise Salade de chou alsacienne Pamplemousse Œuf mayonnaise

Surimi mayonnaise Sardines à l'huile Crêpes au fromage Carottes râpées

Rillettes Taboulé Salade de riz paysanne Salade de pâtes au jambon

› › › ›

Spicy de poulet Sauté de bœuf Stroganov Croquant de poulet Escalope viennoise

Merlu aux petits légumes Boulettes de blé façon thaï Végé Lieu à la zarzuela Poisson du jour

Blé aux épices doux Riz Frites Purée

Carottes à la crème Haricots verts Trio de légumes Légumes du jour

Salade composée Mesclun Mâche nantaise Salade composée

› › › ›

Fromage ou laitage BIO Fromage ou laitage BIO Fromage ou laitage BIO Fromage ou laitage BIO   

Paris-Brest Fondant au chocolat Yaourt aux fruits

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

            Nous privilégions les produits de qualité :  agriculture biologique , agriculture raisonnée , 

           circuits courts, label rouge,produits locaux       … et bien sûr, produits de saison .
Le Proviseur,                                       Le Gestionnaire, 
 
 
 
  P. CÔME               C. BRETON 


