Le Cher
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Lundi 2 Octobre 2023 Mardi 3 Octobre 2023 Jeudi 5 Octobre 2023 Vendredi 6 Octobre 2023
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
Salade de blé a la nigoise Concombres a la créme Houmous Céléri réemoulade

Radis roses
Hot dog a la volaille

Manchons de volaille marinés ..,
Dos de lieu sauce nantaise
Riz créole
Poélée bretonne

Modche nantaise
EL2$39)

Fromage ou Laitage BIO EE
Fruits de saison
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Salade de pdtes au thon
Charcuterie
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Canard a l'orange  ~5
Lieu a la béarnaise
Pommes de terre au curcuma

Poélée de léegumes

Salade composée
FRz3D)

Fromage ou Laitage BIO EE
Chocolat liégeois
Fruits de saison

Salade de betteraves BIO

CEuf dur mayonnaise

Escalope de poulet kebab it

Omelette aux herbes
Purée
Gratin de poireaux

Mdche nantaise
EL2439)

Fromage ou Laitage BIO
Fondant au chocolat
Fruits de saison
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Salade grecque
Charcuterie

Couscous merguez
Poisson du jour
Semoule a l'orientale
Légumes couscous

Salade composée
ERIESD)

Fromage ou Laitage BIO @
Compote de fruits
Fruits de saison

Nous privilégions les produits de qualité : agriculture biologique , agriculture raisonnée ,

circuits courts, label rouge,produits locaux
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... et bien sdr, produits de saison .

Le Proviseur,

P.cOM
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Le Gestionnaire,

C. BRETON




