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CovID 19

Comment se laver et se frictionner les mains ?

Transmission du virus par contact
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LES BONNES PRATIQUES
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PROTECTION

Se laver les mains — eau/savon
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Frictionner les mains

LAVAGE DES MAINS
PAR GEL
HYDROALCOOLIQUE

Friction hydro-alcoolique ~ Comment ?

AVEC UN PRODUIT HYDRO-ALCOOLIQUE

Le lavage et la friction des mains

AVEC DU SAVO

Remplir la paume d'une main avec le produit hydro-alcoolique,
recouvrir toutes les surfaces des mains et frictionner -

Lavage des mains — Comment ?

N ET DE L'EAU
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Mouiller les mains

appliquer suffisamment de savon
abondamment, pour recouir toutes les surfaces

des mains et frictionner :

Paume contre paume par
mouvement de rotation,

les dos des doigts en les tenant dans

la paume des mains, opposées avec
un mouvement daller-retour latéral,

Une fois séches,
les mains sont prétes pour le soin.

le dos de la main gauche avec un
mouvement d'avant en arriére exercé paume, doigts
par la paume droite, et vice et versa,
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le pouce de la main gauche par
rotation dans Ia paume refermée de
la main droite, et vice et versa,
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un mouvement d‘avant en arriére,

les espaces interdigitaux paume contre

entrelacés, en exercant

A

la pulpe des doigts de la main droite
par rotation contre la paume de la
main gauche, et vice et versa.

sécher soigneusement les mains

Rincer les mains a l'eau, 5 i
avec une serviette 3 usage unique,

Les mains sont prétes pour le soin.

fermer le robinet 3
l'aide de la serviette.
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IMPORTANT

Cité Scolaire Jules Verne

D’'abord le lavage puis la friction des mains

Utiliser un essuie main jetable pour se sécher les mains

Se laver les mains aussi souvent que possible
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