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Comment mettre un masque barriere ? a— e ¥ ‘

LES BONNES PRATIQUES

Comment mettre mon masque chirurgical ?

Quels sont )
les symptomes \ 7
du COVID-19 ? = <
Je me lave Je tourne mon J'ﬂuc‘he le Je pince le bord Yattache le bas Je jette mon
les maing. masque dans ta haut de mon rigice pour de mon masque masque et je
boane qig«ﬁon Fajuster b mon me lave les

(oord rigide en

Comment mettre mon masque FFP2 ?

Je vérifie que le Je pince le bord

passe Je jette mon
les mains éiastiques derridre  masque couvre rigide pour masque et je
1a réte, de part et bien mon Fajuster & mon me lave les

d'autee des oreilles

Comment mettre mon masque en tissu ?
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Se laver Les mains Prendre le masque Passer les élastiques Ajuster le masque sur le  Pincer au niveau supérieur Lo masque est
A 'eau et au savon par les élastiques derriére les oretlles haut 6y hez et en dessous dunez correctement posé
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du masque

Comment enlever mon masque ?

Port du masque barriere ’ F,\ ’ | ’ ] ,
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Se laver les mains Retirer le masque Lenlever en tenant Placer le masque A LAVER Se laver les mains
a 'eau et au savon en saisissant par l"arriére  les élastiques sans toucher  dans un petit sac en plastique propre, al'eauet au savon
. 7 . . avant toute manipulation les élastiques. la partie avant du masqu !zs w!:lu'r dle ln|vevéll :):len;:r
Bien aérer votre lieu de travail du masque e s st contenant qui a été toud

dans un petit sac en plastique, fenme
puis jeter ce sac dans le sac poubell

Choisissez le bon masque
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Se laver trés régulierement

les mains

Tousser ou éternuer I M PO RTANT

dans son coude

Utiliser un mouchoir
a usage unique et le jeter - . ~ . . AT . -
La pose et le retrait d’'un masque doivent étre posés avec des mains lavées a I'eau et au savon, et frictionnées par une

solution hydro-alcoolique.

Saluer sans se serrer la main, Un masque chirurgical est congu pour un usage unique. Il doit étre changé dés qu'il devient humide et au moins toutes les
éviter les embrassades 4 heures. (source INRS)

Un masque FFP retiré ne doit pas étre réutilisé. La durée de port doit étre conforme a la notice d'utilisation. Dans tous les
cas, elle sera inférieure & 8 heures sur une seule journée. (source INRS)
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