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Fiche Réflexe 
Travail sur écran à domicile                             

 

 

 

 

 

 

 

RISQUES 

 
 

PROTECTION 

Bonne pratique ergonomique 

 
 

Bien aérer votre lieu de travail 

 
 

Hydratez-vous 

 

Exercices physiques

 

     
Alterner les postures de travail 

IMPORTANT 

L’ergonomie est l’adaptation du travail à l’Homme pour prévenir les 

risques professionnels et les troubles musculo-squelettiques 

Elle a pour but de préserver la santé, assurer le confort du professionnel et 

l’efficacité du travail dans la vie quotidienne. 

Les mauvaises habitudes se prennent vite et se perdent lentement. 

Il n’y a pas de posture idéale mais l’idéal est l’alternance des postures. 

LES BONNES PRATIQUES 
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